
VUELTA AL TEIDE
BRIEFING

En el siguiente documento encontrarán toda la información de interés

relativa a la VI edición de la Vuelta al Teide - 6 de mayo 2023

Club Deportivo 7Raid

© 7Raid

VI Edición - 2023



MODALIDAD KM DESNIVEL
UBICACIÓN

SALIDA
UBICACIÓN

LLEGADA
HORA

SALIDA

HORA
PREVISTA

LLEGADA 1º
PARTICIPANTE

Vuelta al
Teide

175 Km 4.400 + Puerto de la Cruz Puerto de la Cruz 07:00h 12:20h

Media
Vuelta al

Teide
95 Km 2.200 + Santiago del Teide Puerto de la Cruz 10:30h 13:10h

MODALIDADES

* TODOS los participantes deberán estar en la zona de salida 1h antes de la misma con el fin de

comprobar el material obligatorio y preparar los cajones de salida.
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Luz trasera: aconsejable durante todo el recorrido por seguridad. 

Móvil encendido, con batería, saldo y el número de emergencias guardado 

611 09 74 45.

Placa identificativa visible en la parte delantera de la bici

Ropa de abrigo en función de la predicción climatológica.

Medios para reparar pinchazos, herramientas…

Reserva de agua y alimentos para 50Km. 

Casco homologado.

MATERIAL OBLIGATORIO
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VUELTA AL
TEIDE

© 7Raid



RECORRIDO VT

Puerto de la Cruz- Lago Martiánez

Cruce TF-312 - carretera las arenas

Cruce TF-320 - Las Arenas

Entrada Los Realejos

Plaza Viera y Clavijo

Salida Casco Realejos hacia TF-342

Icod del Alto

Las Rosas - San Juan de La Rambla

La Guancha

Icod - Rotonda salida

Las Canales (cruce hacia la Vega)

Cruce Mirador Garachico

Garachico (Puerto Viejo)

Los Silos (Plaza de la Luz)

Buenavista (Cruce hacia el Palmar)

El Palmar

Mirador Baracán

Masca

Mirador Cherfe

Santiago del Teide

Las Manchas

Arguayo

Cruce Chio

Cruce de Chirche

Restaurante Las Estrellas

Mirador de los Poleos

Montaña Samara

Boca de Tauce

El Parador

Telesférico

El Portillo Alto

El Portillo

Ramón Caminero

Cruce de La Caldera

Aguamansa

Cruce Camino Chasna

La Orotava

Cruce Cuesta de la Villa

Cruce bajo autopista TF-5

Puerto de la Cruz - Lago Martiánez
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Junto a Lago Martiánez, Puerto de la Cruz

UBICACIÓN SALIDA VT
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PERFIL VT
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RUTÓMETRO VT
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Lugar Tiempo de corte

Buenavista 10:00h

Santiago del Teide 12:00h

El Portillo Alto 16:00h

Puerto de La Cruz 
(Llegada)

17:30h

TIEMPOS DE CORTE VT
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Avituallamiento KM
HORA
INICIO

HORA
FIN

TIPO

Buenavista
 (Cruce hacia el Palmar)

57,10 Km 08:30h 10:10h Líquido

Santiago del Teide 79,20 Km 09:30h 12:10h Sólido + Líquido

Mirador de Los Poleos 100,70 Km 10:15h 13:40h Líquido

Montaña Samara 108,60 Km 10:30h 14:20h Líquido

Puerto de la Cruz
(Meta)

175 Km 13:00h 17:30h Sólido + Líquido

AVITUALLAMIENTOS VT
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CAJONES  VT
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Cajón 0
Cajón 1

Cajón 2



1/2 VUELTA
AL TEIDE
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RECORRIDO 1/2 VT
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Santiago del Teide

Las Manchas

Arguayo

Cruce Chio

Cruce de Chirche

Restaurante Las Estrellas

Mirador de los Poleos

Montaña Samara

Boca de Tauce

El Parador

Telesférico

El Portillo Alto

El Portillo

Ramón Caminero

Cruce de La Caldera

Aguamansa

Cruce Camino Chasna

La Orotava

Cruce Cuesta de la Villa

Cruce bajo autopista TF-5

Puerto de la Cruz - Lago Martiánez



UBICACIÓN SALIDA 1/2 VT

Plaza de Santiago del Teide
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PERFIL 1/2 VT
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RUTÓMETRO 1/2 VT
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TIEMPOS DE CORTE 1/2 VT
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Lugar Tiempo de corte

El Portillo Alto 16:00h

Puerto de La Cruz 
(Llegada)

17:30h



Avituallamiento KM
HORA
INICIO

HORA
FIN

TIPO

Mirador de Los
Poleos

6,40 Km 11:00h 12:10h Líquido

Montaña Samara 7,90 Km 11:10h 13:00h Líquido

Puerto de la Cruz
(Meta)

95 Km 13:00h 17:30h Sólido + Líquido

AVITUALLAMIENTOS 1/2 VT
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BUSINESS
COMPETITION

Talleres Fijos

Gofis Bicis: Salida VT -  Puerto de la Cruz Aranzazu Bike: Avituallamiento Santiago del Teide

Talleres en ruta

Gofis bicis ProBike Doctor

   TALLERES

La mano de obra corre a cargo de los talleres, pero los posibles
repuestos que pueda necesitar el participante, serán de pago.
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BUSINESS
COMPETITION

   TALLERES

© 7Raid

Aranzazu
Bike

Carr. Provincial, 69, Local 2, 38390 Sta Úrsula

Gofis
Bicis

C. la Longuera, 64, 38418 Los Realejos

ProBike
Doctor

Poligono San Jerónimo, C. Ingenios Azucareros, 36, 38312 La Orotava



Vuelta al Teide

ZONAS DE APARCAMIENTO

© 7Raid

Parking libre

Parking de pago

Parking explanada del Muelle Centro Comercial Martiánez



STREAMING Y SEGUIMIENTO 

Streaming de la prueba Seguimiento de participantes

Se podrá realizar el seguimiento de los participantes
durante el evento a través de la página web oficial. 

 

https://vteide.com/

El evento se retransmitirá en directo a través de

Youtube y Facebook. 
Enlaces en la página web y RR.SS. oficiales del evento.

 

https://vteide.com/    -     @vueltaalteide
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https://teide360.com/
https://teide360.com/


    TRANSPORTE

MODALIDAD HORARIO

MEDIA VUELTA AL TEIDE 08:00h am
(Único horario)

SENTIDO TRANSPORTE

Puerto de la Cruz --> Santiago del Teide
(Único sentido)

* TODOS los participantes deberán estar en la zona de salida de la guagua (Av.
Familia de Betancourt y Molina, junto a Lago Martiánez) 1h antes de la misma con

el fin de comprobar su plaza y colocar las bicicletas para su transporte.

** El transporte es en UN ÚNICO SENTIDO y en un ÚNICO HORARIO.

© 7Raid

Lago Martiánez

Av. Familia de
Betancourt y Molina



Concepto Precio

Licencia por un día 10€

Transporte 1/2 Vuelta al Teide
(Plazas limitadas)

12€

LISTADO DE PRECIOS A TENER EN CUENTA
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LICENCIAS

Si tiene licencia deberá enseñarla en la entrega de dorsales (válida con una imagen).

Si no la tiene deberá contratar el seguro por un día, podrá hacerlo en la entrega de dorsales.

Si recoge el dorsal de un/a compañerx, deberá mostrar la licencia del participante si dispone

de ella (válida con una imagen).

*Licencia de triatlón

*Licencia federativa de

otro país
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  Guardarropa - Mochila oficial
Se podrá entregar una mochila el día de la prueba y se recogerá al finalizar la misma.

Para recoger la mochila tendrá que enseñar el DNI.

Solo se recogerá UNA mochila por participante 

Solo se recogerá la mochila oficial del evento 

La mochila tendrá que tener la identificación que se proporciona en la entrega de dorsales.
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    Entrega de dorsales

mayo mayo
5 6
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Puerto de la Cruz
Salida de cada

modalidad



    Entrega de dorsales

mayo
5
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Puerto de la Cruz
Junto a Lago Martiánez

12:00h - 14:30h

NO precisa cita previa

16:00h - 21:00h



    Entrega de dorsales
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Se entregará solo el dorsal
hasta 30 minutos antes de la

salida de cada modalidad.

El resto de la bolsa se recogerá, tras la llegada, en el
puesto de guardarropa ubicado en la zona de meta.

mayo
6



DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA RETIRADA DEL DORSAL

DNI.

Licencia de ciclismo 2023 (si no la tiene, comprobar que pagó la licencia por un

día 10€, si no tiene licencia y no abonó el seguro por un día, deberá hacerlo en el

momento de la retirada del dorsal).

Si va a retirar el dorsal de un compañer@, deberá presentar autorización oficial

firmada (disponible en la web) para que le retiren el dorsal, además de adjuntar

una fotocopia de los DNI (autorizante y autorizado) y licencia si la tiene.

Si va a retirar el dorsal un menor, deberá tener la autorización oficial (disponible

en la web) por parte de un tutor legal, además de ir acompañado por el mismo.
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DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA RETIRADA DEL DORSAL

DNI.

Licencia de ciclismo 2023.

Autorización si va a retirar el

dorsal de un compañerx.

Autorización si va a retirar el

dorsal un menor.

© 7Raid



COLOCACIÓN DE PLACA
IDENTIFICATIVA

Colocación CORRECTA Colocación INCORRECTA

Delante de la bici

Visible

El chip sin contacto con nada

Detrás de la bici

Sin ser visible

El chip pegado a la bici

© 7Raid

Si la placa identificativa no está bien colocada, la organización no se hace responsable de que no le salga

la relación de tiempos de paso al participante o que no tenga fotos durante la prueba.



FIN DEL CRONOMETRAJE

Todos los participantes deberán pasar por el arco

de meta ubicado en El Puerto de La Cruz.

© 7Raid

El final cronometrado de la prueba tendrá lugar en La Caldera. 
 

Kilómetro 153,200 para la Vuelta al Teide

Kilómetro 73,600 para la 1/2 Vuelta al Teide



FIN DEL CRONOMETRAJE
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Si un participante pasa por La Caldera y no llega al Puerto de La

Cruz, quedará automáticamente descalificado y no dispondrá de su

relación de tiempos durante la parte de la prueba cronometrada.

Entre el tramo de La Caldera y el Puerto de La Cruz, los participantes

no pueden pararse, deben mantener sus posiciones y circularán en

tráfico ordinario cumpliendo toda la normativa de seguridad vial.



MODALIDAD FEMENINO MASCULINO

Vuelta al Teide

Junior
Sub 23
Élite
Máster 30
Máster 40
Máster 50
Máster 60

3 primeras general
1ª de cada categoría

Junior
Sub 23
Élite
Máster 30
Máster 40
Máster 50
Máster 60

3 primeros general
1º de cada categoría

Media Vuelta al Teide

Cadete
Junior
Sub 23
Élite
Máster 30
Máster 40
Máster 50
Máster 60

3 primeras general
1ª de cada categoría

Cadete
Junior
Sub 23
Élite
Máster 30
Máster 40
Máster 50
Máster 60

3 primeros general
1º de cada categoría

Premio  de la Montaña
1ª Clasificada Premio de la montaña - Vuelta al Teide
2ª Clasificada Premio de la montaña - Vuelta al Teide
3ª Clasificada Premio de la montaña - Vuelta al Teide

1º Clasificado Premio de la montaña - Vuelta al Teide
2º Clasificado Premio de la montaña - Vuelta al Teide
3º Clasificado Premio de la montaña - Vuelta al Teide

Meta Volante - Icod de Los Vinos 1ª Clasificada Meta Volante - Icod de Los vinos 1º Clasificado Meta Volante - Icod de Los Vinos

   Reconocimientos

La entrega de reconocimientos dará comienzo a las 18:00h 
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CATEGORÍAS CICLISMO

Cadetes: 15 y 16 años. 

Juniors: 17 y 18 años.

Sub 23: de 19 a 22 años.

Elite: de 23 a 29 años.

Master 30: de 30 a 39 años.

Master 40: de 40 y 49 años.

Master 50: de 50 a 59 años.

Master 60: de 60 a 69 años.

(Excepto VT)

*Si el día de la prueba tienes 29 años, pero ese año cumples 30, estás en la categoría Máster 30.

© 7Raid



   Merchandising
© 7Raid

2023

Culotte - 70€

Maillot - 35€

Guantes - 15€ Mochila - 3€
*Precio especial de evento

Manguitos - 10€

Calcetines - 10€



*Precio especial de evento

   Merchandising
© 7Raid

2022
Mochila - 2€

Camiseta - 10€ Bidón - 3€

Maillot - 25€



   Merchandising

*Precio especial de evento

© 7Raid

Culotte - 50€
Maillot - 25€

2021

Camiseta - 5€

Gorra - 8€

Mochila - 1€

Mascarilla - 1€



   Merchandising

*Precio especial de evento

© 7Raid

2019

Camiseta - 5€
Maillot - 15€ Manguitos - 10€



   Merchandising

*Precio especial de evento
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2018
Manguitos - 5€

Maillot - 10€

Culotte - 15€



   Merchandising

Horario
Viernes 5 de mayo

12:00h - 14:30h
16:00h - 21:00h

Sábado 6 de mayo 10:00h - 19:00h

Ubicación Junto a Lago Martiánez, Puerto de la Cruz

Información
El precio especial de evento solo estará
disponible esos días físicamente.
Las prendas son limitadas.
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FOTOGRAFÍA

Al terminar la prueba, entra en getpica.com y crea tu cuenta.

Introduce tú código personal que encontrarás en el dorsal.

Mira tus fotos y si te gustan, adquiérelas.

*El Dorsal contendrá en un cuadrado un “código Pica” 

* Las fotos se irán cargando poco a poco en la página, por lo que es posible que el primer día aun no se

hayan cargado todas sus fotografías. Recomendamos revisar su código pica días después del evento.

Aquí encontrarán

su código Pica

© 7Raid

http://getpica.com/


   Datos de interés

Si el participante decide abandonar, deberá comunicarlo a la organización a

través del teléfono de emergencia indicado en el dorsal (611 09 74 45).

No se puede contar con ayuda externa, en este caso, el participante quedará

descalificado automáticamente. 

La ayuda se puede prestar en los avituallamientos y entre participantes, pero

nunca de vehículos de apoyo privados.

© 7Raid



   Acompañantes
Se ruega a los acompañantes NO acceder a los diferentes puntos del recorrido con

el fin de visualizar la prueba, ya que podrían obstaculizar las carreteras viéndose

afectado el evento en el que participan sus familiares o amigos. 

En la Zona de llegada, junto al Lago Martiánez en El Puerto de La Cruz, habrá una

pantalla con la prueba en directo. 

 También podrán seguir a cada participante personalmente a través del enlace

disponible en la página web oficial del evento o desde sus dispositivos viendo el

directo disponible en Youtube.

© 7Raid



  AFECCIONES A LA VÍA

© 7Raid

Cierre COMPLETO en ambos sentidos de la vía al paso de los ciclistas

Desde Hasta Horas

SALIDA PUERTO DE LA CRUZ 
TF-312 (PK 2,100)

CRUCE TF - 320 LAS ARENAS
(PK 5,000)

De 07:03h
a 07:15h

MIRADOR DE GARACHICO
TF - 421 (PK 8,058)

PUERTO VIEJO DE GARACHICO
(PK 0,000)

De 08:20h
a 09:40h 

ROTONDA ANTES DEL MIRADOR
DE BARACÁN

TF - 436 (PK 10,610)

SANTIAGO DEL TEIDE
(PK 22,290)

De 08:45h
a 12:00h
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Cierre EN SENTIDO DE LA MARCHA de la vía al paso de los ciclistas

Desde Hasta Horas

CRUCE TF - 320 LAS ARENAS
(PK 0,000)

ENTRADA A LOS REALEJOS
(PK 4,350)

De 07:10h
a 07:20h

ENTRADA A LOS REALEJOS
TF - 335 (PK 0,000)

CRUCE AVENIDA TRES DE MAYO
(PK 1,350)

De 07:16h
a 07:32h 

SALIDA DE LOS REALEJOS
TF - 342 (PK 0,000)

LA MANCHA - EMPALME DE LA
GUANCHA
(PK 19,000)

De 07:26h
a 07:46h 

SALIDA DE ICOD DE LOS VINOS EN
DIRECCIÓN AL TANQUE

TF - 82 (PK 0,000)

MIRADOR DE GARACHICO 
(PK 6,500)

De 07:56h
a 09:18h
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Cierre EN SENTIDO DE LA MARCHA de la vía al paso de los ciclistas

Desde Hasta Horas

PUERTO VIEJO DE GARACHICO
TF - 42 (PK 6,000)

BUENAVISTA
PK (14,790)

De 08:30h
a 09:10h

BUENAVISTA
TF - 436 (PK 0,000)

ROTONDA ANTES DEL MIRADOR
DE BARACÁN
(PK 10,610)

De 08:45h
a 11:00h 

SANTIAGO DEL TEIDE
TF - 375 (PK 0,400)

CRUCE DE CHÍO
(PK 8,050)

De 09:45h
a 12:30h 

CRUCE DE CHÍO
TF - 38 (PK 28,710)

CRUCE DE BAJADA A CHIRCHE
(PK 23,700)

De 09:59h
a 11:59h
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Cierre EN SENTIDO DE LA MARCHA de la vía al paso de los ciclistas

Desde Hasta Horas

RESTAURANTE LAS ESTRELLAS
TF - 38 (PK 22,200)

CRUCE DE BOCA TAUCE
(PK 0,000)

De 10:15h
a 12:15h

CRUCE DE BOCA TAUCE
TF - 21 (PK 53,280)

CRUCE DEL PORTILLO
(PK 32,100)

De 11:11h
a 14:11h 

CRUCE DEL PORTILLO
TF - 21 (PK 32,100)

CRUCE DE ACCESO A LA Z.R. DE
LA CALDERA
(PK 16,380)

De 11:50h
a 15:20h 



   Acompañantes

No se puede seguir a los participantes por las vías que circula la Vuelta al Teide ni

las aledañas a las mismas. Si lo hicieran, podrán:

Ocasionar un accidente.

Obstaculizar las vías de evacuación del evento.

Generar un atasco  que parare la prueba.

© 7Raid

Ayúdanos a evitarlo y NO cojas el coche el día del evento para ver a tus allegados

durante el recorrido. Que se pueda seguir celebrando la prueba de esta forma es

responsabilidad de todos.



Entrega de dorsales 

Entrega de dorsales 
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PROGRAMA

VIERNES 5 DE MAYO - JUNTO A LAGO MARTIÁNEZ, PUERTO DE LA CRUZ

12:00h - 14:30 h

16:00h - 21:00h 

17:00h  y 20:00h

18:30h 

Charla ADN ciclista

Charla Kms verdes



Salida Vuelta al Teide 
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PROGRAMA

SÁBADO 6 DE MAYO

Salida de guaguas y camiones 

Carga en camiones y guaguas 

Salida Media vuelta al Teide

07:00h 

07:05h 

08:00h 

10:30h 

Junto a Lago Martiánez, Puerto de la Cruz

Av. Familia de Betancourt y Molina, junto a Lago Martiánez

Santiago del Teide

Av. Familia de Betancourt y Molina, junto a Lago Martiánez



Llegada primeros participantes Vuelta al Teide
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PROGRAMA

SÁBADO 6 DE MAYO - Junto a Lago Martiánez, Puerto de la Cruz

12:30h 

13:20h Llegada primeros participantes 1/2 Vuelta al Teide

17:30h Llegada de últimos participantes

18:00h Entrega de reconocimientos



   RECICLAJE

© 7Raid



Nos vemos pronto en la 

Si tienen alguna consulta, no duden en consultar nuestras RRSS y página web.

VUELTA AL TEIDE

© 7Raid

VI Edición - 2023

Club Deportivo 7Raid


